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Vorwort

Bewegung ist Leben — Bewegungslosigkeit das Gegenteil. Die moderne
Medizin, insbesondere in Grenzbereichen wie der Intensivmedizin schafft oft —
zu oft — Bewegungslosigkeit. Gesundungsprozesse und Heilung werden durch
die Vernachldssigung dieses Aspektes verhindert oder wenigstens verzdgert.
Die kommende Veranstaltung wird sich daher mit den Zusammenhédngen von
Krankheit, Gesundung und Mobilitéat bzw. Immobilitdt beschéftigen und diese
aus unterschiedlichsten Blickwinkeln beleuchten. Ziel soll es sein, die geistige
und koérperliche Beweglichkeit aller Teilnehmer soweit anzuregen, dass diese
auch den Patienten/Klienten/Mitmenschen zugute kommen kann.

Univ.-Prof. Dr. Thomas Staudinger, Wissenschaftliche Leitung
Medizinische Universitat Wien, Allgemeines Krankenhaus der Stadt Wien

Mit einem neuen Motto ,Leben ist Bewegung*, aber alt bewdéhrter Qualitat,
bieten wir lhnen ein Programm, welches sich dieses Jahr mit folgenden
Pflegethemen beschéftigt: Immobilitdt & deren Folgen, Mobilisation &
Ergonomie und Adipositas.

Bewegung, beginnend mit dem Urknall, tiber die Bewegung der Erde um sich
selbst oder als Planet um die Sonne, ist eine wesentliche Voraussetzung fr die
Entstehung von Leben gewesen.

Bewegung hat den Menschen zu einer die Welt umspannenden Spezies
gemacht. Ganze Vdlker haben sich auf Wanderung begeben um neue
Territorien zu beanspruchen.

Bewegung, ob kérperlich, seelisch oder auch geistig hélt uns als Menschen
am Leben. Wir sind emotional bewegt, kérperlich in Bewegung und geistige
Regsamkeit hélt uns bei klarem Verstand. Fehlende Bewegung hat viele
Auswirkungen und kann zahlreiche negative Konsequenzen nach sich ziehen.
In diesem Sinne freuen wir uns mit lhnen zwei Tage in BEWEGUNG zu ver-
bringen.

Thomas Filip, ArjoHuntleigh



Organisation

Kongressort:
Loipersdorf Spa & Conference Hotel,
Thermenland Congress Center
8282 Loipersdorf, SchaffelbadstraBe 219
Telefon 03382 - 20 000 DW 7010

Tagungsdauer (zweitagiges Seminar):
Do. 22. und Fr. 23. Mai 2014

Veranstaltungsorganisation:
ArjoHuntleigh GmbH, A-1230 Wien, Lembdckgasse 49 / Stiege A
Gerhard Unterberger, Tel. 01 - 866 56 - 4459
E-Mail: gerhard.unterberger@arjohuntleigh.com

Wissenschaftliche Leitung:
Univ.-Prof. Dr. Thomas Staudinger
Medizinische Universitat Wien,
Allgemeines Krankenhaus der Stadt Wien
Universitatsklink fur Innere Medizin 1, Intensivstation 13.i2
Wahringer Gurtel 18 - 20, 1090 Wien

Anreise und Parkmadglichkeit:
Das Thermenland Congress Center liegt direkt neben dem
Loipersdorf Spa & Conference Hotel.
Eine Anfahrtsbeschreibung finden Sie auf www.online-anmelden.at.
Es sind ausreichend kostenlose Parkplatze vorhanden.

Zimmerreservierung:
Auf der Internetseite www.online-anmelden.at finden Sie ein
Buchungsformular des Loipersdorf Spa & Conference Hotels,
wo der Kongress stattfindet.
Sie kdnnen auch eine Unterkunft in einer anderen Preiskategorie
buchen. Nutzen Sie am besten die Suchfunktion im Internet auf der
Seite http://www.loipersdorf.at/thermenhotels_3.htm

Registratur:
Bitte die Registratur rechtzeitig vor Kongressbeginn aufsuchen, um
Wartezeiten zu vermeiden! Die Registratur findet am ersten
Kongresstag ab 8.00 statt. Dort erfolgt die Ausgabe von Namens-
schild, Teilnahmebestatigung und Kongressunterlagen.



Anmeldeformalitaten:
Kongresspauschale: EUR 156,— (inkl. 20% USt.)
ErmaBigung bei Zahlung bis 15.04.2014: EUR 144,— (inkl. 20% USt.).
Die Kongresspauschale beinhaltet die Teilnahme am 2-tagigen
Kongress sowie Mittagsbuffet, Kaffeepausen, Kongressunterlagen
sowie Teilnahme am Abendessen am 22. Mai inklusive Getranke.
Né&chtigungskosten sind in der Kongresspauschale nicht enthalten!
lhre Anmeldung bitten wir Sie online im Internet durchzu-
fithren: www.online-anmelden.at
Dort finden Sie auch die wichtigsten Informationen zum Download.
Anmeldungen werden nach Datum des Einlangens berUcksichtigt
und die Platze werden nach Verflgbarkeit vergeben. Sie erhalten
eine schriftliche Anmeldebestatigung und die Kontodaten zur
Bezahlung der Kongresspauschale per Email zugesandt.
Definitive Anmeldung erfolgt durch fristgerechte Bezahlung der
Kongresspauschale bis spatestens 01.05.2014.

Workshops:
Waéhrend des Kongresses finden Workshops zu 3 verschiedenen
Themen statt: Patientenlagerung, Heben & Transfer, Medizinische
Kompressionstherapie.
Pro Person kann insgesamt EIN Workshop besucht werden!
Teilnahme an den Workshops nur mit Online-Voranmeldung und
nach Erhalt der Bestatigung. Details siehe hinten im Programm bzw.
auf: www.online-anmelden.at

Abendveranstaltung:
Die Abendveranstaltung findet am 22. Mai 2014 am Kongressort
statt. Das Abendessen und die Getranke dazu sind in der Kongress-
pauschale inkludiert.
Getranke an der Bar sind selbst zu bezahlen.



Wissenschaftliches Programm

Do 22. Mai 2014
1. Sitzung 9.20-12.10: Vorsitz: T. VAN STEELANDT, T. SCHELISCHANSKY

9.20-9.30 BegruiBung und Einleitung T. STAUDINGER

9.30-10.00 Komplikationen der Immobilitat E. ADRIGAN

Der bewegte kritisch kranke Patient:

10.00-10.30
Beatmung und Lagerungstherapie

T. STAUDINGER

10.30-11.10 Kaffeepause — Besuch der Industrieausstellung

Differenzierung Dekubitus und
11.10-11.40 Inkontinenzassoziierte Dermatitis: R. LIBOWITZKY
Eine Herausforderung in der Praxis

11.40-12.10  TVT Prophylaxe A. ACIMOVIC

12.10-14.15  Mittagspause mit Workshops

2. Sitzung 14.15-17.00: Vorsitz: T. STAUDINGER, M. WIEDERKUMM

14.15-14.45 Entwicklung von Adipositas C. SZEITZ

Der schwer adipdse Patient als besondere
14.45-15.15 Herausforderung in der Anasthesie und F. KREIMEL
Notfallmedizin

15.15-16.00 Kaffeepause — Besuch der Industrieausstellung
16.00-16.30 Rehabilitation von adipdsen Patienten A. STRASSL

16.30-17.00 Verletzt die Pflege Scham und Wurde? T. SCHELISCHANSKY



Wissenschaftliches Programm

Fr 23. Mai 2014
09.00-09.50 Workshops A3 - C3 ( Details siehe néchste Seite)

3. Sitzung 10.00-13.30: Vorsitz: T. STAUDINGER, C. SZEITZ

Motorische Rehabilitation in der Neurologie

10.00-10.30 S. URBANITS
(Techniken und Tools)

10.30-11.00 Informatpnsmedlen fur Gesundheitsberufe Ill: M. WIELAND,
Ergonomie R. BURGER

11.00-11.30 Die vendse Katastrophe aus H. MAYRHOFER

pflegerischer Sicht
11.30-12.30 Kaffeepause mit Mittagssnack — Besuch der Industrieausstellung

Mobilisation und die Bedeutung von

12:80-13.00 MH Kinaesthetics

U. SCHINTLER

Arbeitsergonomie im Wechselspiel

13.00-13.
8.00-13.30 zwischen Sinnhaftigkeit und Praktikabilitat

M. WIEDERKUMM



Workshops
Teilnahme an den Workshops nur nach vorangehender Online-Anmeldung auf
www.online-anmelden.at. Begrenzte Teilnehmerzahl!

WORKSHOPS TAG 1

Workshops am Do 22. Mai von 12.20-13.10 Uhr

12.20-13.10

12.20-13.10

12.20-13.10

A1: Patientenlagerung — G. MULLER,
praktischer Einsatz von Lagerungssystemen  D. PRATTES
B1: Heben & Transfer — T. PICHLER,
wenn schweres einfach ganz leicht wird G. THIR

C1: Medizinische Kompressionstherapie- B. BANK,
praktische Ubungen mit Kurzzugbandagen, R. LIBOWITZKY,
Schlauchmull & Co R. NOVOTNY

Workshops am Do 22. Mai von 13.20-14.10 Uhr

13.20-14.10

13.20-14.10

13.20-14.10

A2: Patientenlagerung —
praktischer Einsatz von Lagerungssystemen

B2: Heben & Transfer —
wenn schweres einfach ganz leicht wird

C2: Medizinische Kompressionstherapie- praktische Ubungen
mit Kurzzugbandagen, Schlauchmull & Co

WORKSHOPS TAG 2

Workshops am Fr 23. Mai von 09.00-09.50 Uhr

9.00-9.50

9.00-9.50

9.00-9.50

AS: Patientenlagerung —
praktischer Einsatz von Lagerungssystemen

B3: Heben & Transfer —
wenn schweres einfach ganz leicht wird

C3: Medizinische Kompressionstherapie- praktische Ubungen
mit Kurzzugbandagen, Schlauchmull & Co



Referenten und Vorsitzende

Acimovic Alexandra, Dr.

Sozialmedizinisches Zentrum Ost - Donauspital
Abteilung fur Anasthesiologie und Intensivmedizin
Langobardenstrale 122, 1220 Wien

Adrigan Erwin, DGKP
Universitatsklinik Innsbruck
Medizin Intensiv

AnichstraBe 35, 6020 Innsbruck

Burger Renate, Mag.
Gesundheitsmanagement OG
www.gesundheitsmanagement.at
Wien

Kreimel Felix, Dr., Msc, MBA
Sozialmedizinisches Zentrum Ost — Donauspital
Abteilung fur Andsthesiologie und Intensivmedizin
Langobardenstrale 122, 1220 Wien

Libowitzky Rainer, DGKP

Hanusch Krankenhaus, Wien
Anésthesie-Intensivstation

Pflegewerkstatt OG, Geschéaftsfuhrung
Prinz Eugen StraBe 3/1/17, 2000 Stockerau

Mayrhofer Heinz, DGKP, ZWM
Sorbion Austria, Geschéaftsfuhrung
Schwechater StraBe 37, 2322 Zwdlfaxing

Schelischansky Thomas, MSc, DGKP

LKH-Univ. Klinikum Graz

Oberpfleger Chirurgie, Neurochirurgie Intensivstationen, Anasthesie Intensivstation
Auenbruggerplatz 1, 8036 Graz

Schintler Ulrike, DGKP

MH Kinaesthetics-Trainerin

MH Kinaesthetics — Institut / Akademiezentrum Schloss Hollenegg KG
Trag 12, 8541 Hollenegg



Referenten und Vorsitzende

Staudinger Thomas, Univ.-Prof. Dr.

Medizinische Universitat Wien, Allgemeines Krankenhaus der Stadt Wien
Universitatsklink fUr Innere Medizin 1, Intensivstation 13.i2, Leitender Stationsarzt
Wahringer Gurtel 18 - 20, 1090 Wien

StraBl Andreas, MBA, DGKP

Rehabilitationszentrum Austria, Versicherungsanstalt 6ffentlich Bediensteter
Pflegedienstleitung, Akademischer Sozialmanager

StifterstraBe 11, 4701 Bad Schallerbach

Szeitz Christian, DGKP

Unfallkrankenhaus Lorenz Bohler - AUVA
Abteilung fur Anésthesie und Intensivmedizin
DonaueschingenstraBe 13, 1200, Wien

Urbanits Sabine, Dr. MSc

Sozialmedizinisches Zentrum Sud — Kaiser-Franz-Josef-Spital mit Gottfried von
Preyer'schem Kinderspital

Neurologische Abteilung

KundratstraBe 3, 1100 Wien

van Steelandt, Torsten, Mag. (FH), DGKP
ArjoHuntleigh GmbH, Managing Director
Lembdckgasse 49 / A, 1230 Wien

Wiederkumm Martin, Mag., DGKP, LGKP
LKH-Univ. Klinikum Graz, Univ.-Klinik far Chirurgie
Stationsleitung ICU 1 / Herz-Transplant-Intensivstation
Auenbruggerplatz 1, 8036 Graz

Wieland Martin
Gesundheitsmanagement OG
www.gesundheitsmanagement.at
Wien
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ArjoHuntleigh GmbH, Tel. 01 - 866 56, Hotline: 0800 501 040 www.arjohuntleigh.com



